Scenariusz zajecia otwartego dla nauczycieli
w ramach innowacji pedagogicznej
»Przedszkolak-maty ratownik”,
realizowanej w Miejskim Przedszkolu nr 2
im. Juliana Tuwima
w Aleksandrowie todzkim

Temat: Jak sie zachowa¢, by kogos uratowac?
Wiek dzieci: 6- latki
Nauczyciel- mgr Anna Kuzmicka

Sytuacja edukacyjna: Zabawa dydaktyczna z udziatem ratownika medycznego
,Umiemy wezwac¢ pomoc”.

Cele ogolne:
0 ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, nauka udzielania pierwszej pomocy;
O wdrazanie dzieci do troski o zdrowie i zycie innych.

Cele operacyjne. Dziecko:

0 aktywnie uczestniczy w zajeciach dydaktyczno - wychowawczych, dostosowanych
witasnego potencjatu intelektualnego;

0 utrwala wiadomosci z zakresu unikania sytuacji niebezpiecznych;

O wciela sie w role podczas odgrywania scenki sytuacyjnej, przeprowadzajgc
pierwszg pomoc na miare swojego wieku i mozliwosci;

O uwaznie stucha i odpowiada na pytania;

O Spiewa piosenke i wykonuje ¢wiczenia dzwiekonasladowcze;

0 poznaje etapy udzielania pierwszej pomocy przez ratownika medycznego
z wykorzystaniem fantomu;

0 uswiadamia sobie jak wazng role petni troszczgc sie o zdrowie innych,

w przypadku potencjalnego zagrozenia.
Obszar postawy programowej: | (5), 11 (4,6, 7,9), lll,1V (1, 2, 3,5, 9, 15, 16, 20).

Metody (wg M. Kwiatkowskiej):

0 czynne: kierowanie aktywnoscig dziecka, zadania stawiane do wykonania, ¢wiczen;
0 oglagdowe: obserwacja, pokaz, przyktad osobisty- ratownika medycznego;
O stowne: rozmowa, objasnienia, instrukcja.

Formy : zbiorowa aktywnosc¢ jednolita, zespotowa aktywnos¢ zréznicowana.

Pomoce dydaktyczne: tablice demonstracyjne przedstawiajgce sytuacje niebezpieczne,
stroj babci (chustka lub peruka, okulary, torebka z zabawkowym telefonem), kartonowa
karetka duzych rozmiaréw, nagranie piosenki ,Karetka pogotowia”, fantom osoby dorostej,
apteczka ratownicza, odznaki ,Przedszkolak Maty Ratownik” dla kazdego dziecka
(zatgcznik 1), karty pracy zwigzane z tematykg o réznym stopniu trudnosci (przygotowane
»<awaryjnie” dla dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego), zabawkowe
karetki, gra, ksigzki dla dzieci o ratownictwie.



Przebieg:
|. Wprowadzenie
« Rytmizacja tekstu ,Pan ratownik wielka moc, niesie pomoc dzien i noc”.
« Odpowiedz na pytanie ,Co juz wiemy o sytuacjach niebezpiecznych i udzielaniu

pomocy poszkodowanym?”.
Il. Cze$¢ gidwna

+ Scenka sytuacyjna ,,Babcia w niebezpieczenstwie”
Jedna z wybranych nauczycielek szybko przebiera sie za babcie i wraz z chetnym dzieckiem
odgrywa scenke. Babcia idzie z wnukiem/wnuczkg przez park. Nagle robi jej sie stabo i upada
na ziemie. Dziecko (w asyscie nauczycielki prowadzgcej i ratownika medycznego oraz
przedszkolakéw, podpowiadajg wnukowi/wnuczce, co powinien/powinna zrobi¢, zeby wezwaé
pomoc), zaczyna udziela¢ pierwszej pomocy wg nastepujgcych etapow:
- ,Babciu, babciu, co sie stato, styszysz mnie? 2x (dziecko potrzgsa babcig- babcia nie
reaguje);
- dziecko rozglgda sie, czy w poblizu jest kto$ starszy do pomocy (dziecko krzyczy ,Ratunku!
Pomocy! 2x- nikogo nie ma; pozostate dzieci tez mogg przec¢wiczy¢ dwukrotne, gtosne
wzywanie pomocy);
- dziecko szuka w torebce babci telefonu i wykreca numer alarmowy 999 lub 112 (ratownik na
moment wciela sie w postac¢ dyspozytora numeru alarmowego);
- mowi gdzie sie znajduje i co sie stato;

- czeka na przyjazd ambulansu- nie rozigcza sie z dyspozytorem numeru alarmowego!

) Zabawa ruchowa ,,Jedzie karetka, jedzie”, potgczona ze Spiewem i ¢wiczeniami
dzwiekonasladowczymi, z udziatem wszystkich dzieci, procz wybranego przedszkolaka-
wnuczka, ktéry nie zostawia poszkodowanej.

1 Pokaz udzielania pierwszej pomocy przez ratownika medycznego (babcia jest
w tym momencie zastgpiona fantomem).

"1Préba uciskania klatki piersiowej przez chetne dzieci (wniosek jaki powinien
wyptyng¢- dla dziecka w wieku przedszkolnym bardzo trudno jest efektywnie uciskac klatke

piersiowg dorostego cztowieka, dlatego_najwazniejsze w udzielaniu pierwszej pomocy przez

tak mate dziecko jest wezwanie profesjonalnej pomocy; nalezy takze zwroci¢ szczegdlng

uwage przedszkolakom, ze nie wolno nasladowac¢ uciskania klatki piersiowej na innym

dziecku, bo mozna zrobi¢ komus krzywde!).



lll. Podsumowanie i ewaluacja
0 Udzielenie odpowiedzi na nastepujgce pytania: ,Co dzieci zapamietaty?”,
,CO byto najciekawsze podczas zajecia?”, ,Co byto tatwe do wykonania, a co sprawito
najwiecej trudnosci?”, ,Czy cos$ wzbudzito strach?”.

O Wreczenie ,Odznak Matego Ratownika” i Spiew piosenki ,Karetka pogotowia”.

Uwagi:

Zajecie realizowane jest w grupie integracyjnej, do ktérej uczeszcza pigcioro dzieci

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Czworo z nich zazwyczaj uczestniczy w zajeciach
na miare swoich mozliwosci, bez odchodzenia od rowiesnikéw w czasie trwania sytuacji
edukacyjnych. Dlatego podczas realizowania tego konkretnego zajecia nie potrzebujg

oni specjalnego dostosowania. Jest jednak jeden chtopiec z autyzmem, ktory czesto odchodzi
od grupy i nie jest zainteresowany proponowanymi aktywnosciami. Dla niego (jak réwniez
»2awaryjnie” dla kazdego dziecka, ktore nie chciatoby uczestniczy¢ w zajeciu), przygotowane

sg karty do indywidualnej pracy, zabawkowe karetki, ksigzki dla dzieci o ratownictwie oraz gra.



