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Data

Zjazd |

08.09.2023

FRK.05.3.01
Wykonywanie sterylizacji medycznej w gabinecie podologicznym
2 godz
16.00-17.30
mgr Magda Suszynska

Grupa | Grupa ll

09.09.2023r.

FRK.05.2.05 FRK.05.2.05
Charakteryzowanie surowcéw Charakteryzowanie surowcéw
kosmetycznych i sktadnikow kosmetycznych i sktadnikéw
preparatéw pielegnacyjnych stép preparatéw pielegnacyjnych stép
4 godziny 4 godziny
11.40-14.30 8.30-11.30
mgr Stawomira Nowak mgr Stawomira Nowak
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Zjazd Il
Data Grupal Grupa ll
22.09.2023
FRK.05.3.01 FRK.05.2.03
Wykonywanie sterylizacji Charakteryzowanie promocji i
medycznej w gabinecie zdrowego stylu zycia w podologii
podologicznym 4 godziny
5 godz. 15.30-18.30
15.30- 19.45 mgr Beata Dgbrowska
mgr Magda Suszynska
23.09.2023r. FRK.05.2.05 FRK.05.1.01
Charakteryzowanie surowcow Udzielanie pierwszej pomocy
kosmetycznych i sktadnikow 4 godziny
preparatéw pielegnacyjnych stép 8.30-11.30
4 godziny Dr n. med. Bogumita topacinska
8.30-11.30
mgr Stawomira Nowak
23.09.2023r FRK.05.1.01 FRK.05.2.05
Udzielanie pierwszej pomocy Charakteryzowanie surowcow
4 godz. kosmetycznych i sktadnikéw
11.40-14.40 preparatéw pielegnacyjnych stép
Dr n. med. Bogumita topaciniska 4 godziny
11.40-14.40
mgr Stawomira Nowak
24.09.2023r. FRK.05.2.01
Postugiwanie sie wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
5 godziny
9.00-12.45
Dr n. med. Bogumita topaciriska
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Data Zjazd llI
Grupall Grupa ll
29.09.2023
FRK.05.2.03 FRK.05.3.01
Charakteryzowanie promocji i Wykonywanie sterylizacji medycznej
zdrowego stylu zycia w podologii w gabinecie podologicznym
4 godziny 5 godz.
15.30-18.30 15.30- 19.45
mgr Beata Dgbrowska mgr Magda Suszynska
30.09.2023r. FRK.05.2.05 FRK.05.1.01
Charakteryzowanie surowcéw Udzielanie pierwszej pomocy
kosmetycznych i sktadnikdéw 4 godz.
preparatéw pielegnacyjnych stép 8.30-11.30
4 godziny Dr n. med. Bogumita topacinska
8.30-11.30
mgr Stawomira Nowak
FRK.05.1.01 FRK.05.2.05
Udzielanie pierwszej pomocy Charakteryzowanie surowcow
4 godz. kosmetycznych i sktadnikéw
11.40-14.55 preparatéw pielegnacyjnych stép
Dr n. med. Bogumita topacifska 4 godziny
11.40-14.55
mgr Stawomira Nowak
01.10.2023r. FRK.05.2.01
Postugiwanie sie wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
5 godziny
9.00-12.45

Dr n. med. Bogumita topaciriska




Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa tddzkiego w todzi

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Samorzadu Wojewodztwa tédzkiego w todzi Szkota
5 I ( Y Policealna nr 2 Samorzadu Wojewddztwa Ltédzkiego im. Marii Sktodowskiej — Curie

Plan zajec dla kierunku:
TECHNIK PODOLOG

0 200" | pétrocze - rok szkolny 2023/2024
Opiekun mgr Karolina Skowerska

Zjazd IV
Data Grupal Grupa ll
06.10.2023
FRK.05.3.01 FRK.05.2.03
Wykonywanie sterylizacji Charakteryzowanie promocji i
medycznej w gabinecie zdrowego stylu zycia w podologii
podologicznym 4 godziny
5 godz. 15.30-18.30
15.30- 19.45 mgr Beata Dgbrowska
mgr Magda Suszynska
07.10.2023r. FRK.05.2.02
Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych w
podologii
4 godz.
8.30-11.30
mgr Matgorzata topata

FRK.05.2.04

Zastosowanie lekéw w podologicznych jednostkach chorobowych

4godz.
11.40-14.40
mgr Matgorzata topata
FRK.05.3.02
Wykonywanie zabiegdéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych
z zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skére stop i
paznokci
4 godz.
14.50-17.50
mgr Matgorzata topata
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08.10.2023r

FRK.05.1.01 FRK.05.2.05

Udzielanie pierwszej pomocy Charakteryzowanie surowcéw

4 godz. kosmetycznych i sktadnikéw
8.00-11.00 preparatéw pielegnacyjnych stép
Dr n. med. Bogumita topacinska 4 godziny
8.00-11.00
mgr Stawomira Nowak
FRK.05.2.05 FRK.05.1.01
Charakteryzowanie surowcéw Udzielanie pie22.10.2023r.rwszej
kosmetycznych i sktadnikéw pomocy
preparatéw pielegnacyjnych stép 4 godz.
4 godziny 11.10-14.10
11.10-14.10 Dr n. med. Bogumita topacinska

mgr Stawomira Nowak

FRK.05.2.01
Postugiwanie sie wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
3 godziny
14.15-16.30
Dr n. med. Bogumita topacinska
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Zjazd V

Data

Grupa | Grupa ll

20.10.2023

FRK.05.2.03 FRK.05.3.01
Charakteryzowanie promocji i Wykonywanie sterylizacji medycznej
zdrowego stylu zycia w podologii w gabinecie podologicznym
4 godziny 5 godz.
15.30-18.30 15.30- 19.45
mgr Beata Dgbrowska mgr Magda Suszynska

21.10.2023r.

FRK.05.1.01 FRK.05.2.05
Udzielanie pierwszej pomocy Charakteryzowanie surowcéw
3 godz. kosmetycznych i sktadnikow
8.45-11.00 preparatéw pielegnacyjnych stép

Dr n. med. Bogumita topacinska 3 godziny
8.45-11.00

mgr Stawomira Nowak

FRK.05.2.05 FRK.05.1.01
Charakteryzowanie surowcow Udzielanie pierwszej pomocy
kosmetycznych i sktadnikéw 3 godz.
preparatéw pielegnacyjnych stép 11.10-13.25
3 godziny Dr n. med. Bogumita topacinska
11.10-13.25
mgr Stawomira Nowak

FRK.05.2.01
Postugiwanie sie wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
3 godziny
13.30-14.45
Dr n. med. Bogumita topacinsk

22.10.2023r.

FRK.05.2.02
Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych w
podologii
4 godz.
8.30-11.40
mgr Matgorzata topata
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FRK.05.2.04
Zastosowanie lekéw w podologicznych jednostkach chorobowych
4 godz.
11.50-14.50
mgr Matgorzata topata

FRK.05.3.02
Wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych z
zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skore stép i
paznokci
4 godz.
14.50-17.50
mgr Matgorzata topata
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ZJAZD W DODATKOWYM TERMINIE
Grupa ll

Data

Grupa |
FRK.05.3.02

27.10.2023

Wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych z
zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skoére stop i

paznokci
4 godz.
16.00-19.00
mgr Matgorzata topata

28.10.2023r.

FRK.05.2.02
Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych w
podologii
4 godz.
8.30-11.30
mgr Matgorzata topata

FRK.05.2.04
Zastosowanie lekéw w podologicznych jednostkach chorobowych
4 godz.
11.40-14.40
mgr Matgorzata topata

FRK.05.3.02
Wykonywanie zabiegdéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych
z zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skére stép i

paznokci
4 godz.
14.50-17.50

mgr Matgorzata topata

FRK.05.3.02

29.10.2023r.
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Wykonywanie zabiegéw

pielegnacyjnych i terapeutycznych z
zastosowaniem preparatéw

pielegnacyjnych na skoére stop i

paznokci
4 godz.
8.00-11.00
mgr Matgorzata topata
FRK.05.2.02
Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych w
podologii
2 godz.
11.10-12.50
mgr Matgorzata topata
FRK.05.2.04
Zastosowanie lekéw w podologicznych jednostkach chorobowych
4 godz.
13.00-15.00
mgr Matgorzata topata
FRK.05.3.02

Wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych z
zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skére stép i
paznokci
4 godz.
15.00-18.00
mgr Matgorzata topata
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Zjazd VI
Data Grupa Grupa Il
03.11.2023
FRK.05.3.01 FRK.05.2.03
Wykonywanie sterylizacji Charakteryzowanie promocji i
medycznej w gabinecie zdrowego stylu zycia w podologii
podologicznym 4 godziny
4 godz 15.30-18.30
15.30- 18.30 mgr Beata Dgbrowska
mgr Magda Suszynska
04.11.2023r.
FRK.05.2.02
Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych w
podologii
4 godz.
8.30-11.40
mgr Matgorzata topata
FRK.05.2.04
Zastosowanie lekéw w podologicznych jednostkach chorobowych
4 godz.
11.50—14.50
mgr Matgorzata topata
FRK.05.3.02
Wykonywanie zabiegdéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych
z zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skére stop i
paznokci
4 godz.
15.00-18.00
mgr Matgorzata topata
05.11.2023r. FRK.05.1.01
Udzielanie pierwszej pomocy
4 godz.
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8.00-11.00
Dr n. med. Bogumita topacinska
FRK.05.1.01
Udzielanie pierwszej pomocy
4 godz.
11.10-14.10

Dr n. med. Bogumita topacinska

FRK.05.2.01
Postugiwanie sie wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
3 godziny
14.15-16.30
Dr n. med. Bogumita topacinska
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Zjazd VII
Data Grupa | Grupa
17.11.2023
FRK.05.2.03 FRK.05.3.01
Charakteryzowanie promocji i Wykonywanie sterylizacji medycznej
zdrowego stylu zycia w podologii w gabinecie podologicznym
4 godziny 4 godz.
15.30-18.30 15.30- 18.30
mgr Beata Dgbrowska mgr Magda Suszynska
18.11.2023r.
FRK.05.2.02
Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych w
podologii
4 godz.
8.30-11.30
mgr Matgorzata topata
FRK.05.2.04
Zastosowanie lekéw w podologicznych jednostkach chorobowych
4 godz.
11.40-14.40
mgr Matgorzata topata
FRK.05.3.02
Wykonywanie zabiegdéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych z
zastosowaniem preparatéw
pielegnacyjnych na skére stép i
paznokci
4 godz.
14.40-17.40
mgr Matgorzata topata
19.11.2023r. FRK.05.1.01
Udzielanie pierwszej pomocy
4 godz.
8.00-11.00
Dr n. med. Bogumita topacinska
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FRK.05.1.01
Udzielanie pierwszej pomocy
4 godz.
11.10-14.10
Dr n. med. Bogumita topacinska

FRK.05.2.01
Postugiwanie sie wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
3 godziny
14.15-16.30
Dr n. med. Bogumita topacinska
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ZJAZD W DODATKOWYM TERMINIE
Grupa ll

Data

Grupall
FRK.05.3.02

24.11.2023

Wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych z
zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skoére stop i

paznokci
4 godz.
16.00-19.00
mgr Matgorzata topata

25.11.2023r.

FRK.05.2.02
Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych w
podologii
4 godz.
8.30-11.30
mgr Matgorzata topata
FRK.05.2.04

Zastosowanie lekéw w podologicznych jednostkach chorobowych
4 godz.
11.40-14.40
mgr Matgorzata topata

FRK.05.3.02
Wykonywanie zabiegdéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych
z zastosowaniem preparatéow
pielegnacyjnych na skére stép i

paznokci
4 godz.
14.50-17.50
mgr Matgorzata topata

FRK.05.3.02

26.11.2023r.

Wykonywanie zabiegow

pielegnacyjnych i terapeutycznych z



ity

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewoddztwa tédzkiego w todzi

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Samorzgdu Wojewoddztwa tédzkiego w todzi Szkota
Policealna nr 2 Samorzadu Wojewddztwa tédzkiego im. Marii Sktodowskiej — Curie

R CENIA
gt gy,

«

%,

.
o G
907 1209

Plan zajec dla kierunku:
TECHNIK PODOLOG
| pétrocze - rok szkolny 2023/2024

Opiekun mgr Karolina Skowerska

-
S

0E O,
e g
iy
""( .
Trycs O

S
?\1\

zastosowaniem preparatéow
pielegnacyjnych na skoére stop i
paznokci
4 godz.
8.00-11.00
mgr Matgorzata topata
FRK.05.2.02
Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych w
podologii
2 godz.
11.10-12.50
mgr Matgorzata topata
FRK.05.2.04
Zastosowanie lekéw w podologicznych jednostkach chorobowych
4 godz.
13.00-15.00
mgr Matgorzata topata
FRK.05.3.02

Wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych z
zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skére stép i
paznokci
4 godz.
15.00-18.00
mgr Matgorzata topata
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Zjazd VI
Data Grupa Grupa Il
01.12.2023
FRK.05.2.03
Charakteryzowanie promocji i
zdrowego stylu zycia w podologii
4 godziny
15.30-18.30
mgr Beata Dgbrowska
02.12.2023r. FRK.05.1.01
Udzielanie pierwszej pomocy
4 godz.
8.00-11.00
Dr n. med. Bogumita topaciniska
FRK.05.1.01
Udzielanie pierwszej pomocy
4 godz.
11.10-14.10
Dr n. med. Bogumita topaciriska
FRK.05.2.01
Postugiwanie sie wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
3 godziny
14.15-16.30
Dr n. med. Bogumita topacinska
03.12.2023r.
FRK.05.2.02
Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych w
podologii
4 godz.
8.30-11.40
mgr Matgorzata topata
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FRK.05.2.04
Zastosowanie lekéw w podologicznych jednostkach chorobowych
3 godz.
11.40-14.00
mgr Matgorzata topata

FRK.05.3.02
Wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych
z zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skodre stép i
paznokci
4 godz.
14.00-17.00
mgr Matgorzata topata
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Zjazd IX
Data Grupa Grupa Il

15.12.2023

FRK.05.2.03 FRK.05.3.01

Charakteryzowanie promocji i Wykonywanie sterylizacji medycznej
zdrowego stylu zycia w podologii w gabinecie podologicznym
4 godziny 3 godz
15.30-18.30 17.45-20.00
mgr Beata Dgbrowska mgr Magda Suszynska

16.12.2023r.

FRK.05.1.01

Udzielanie pierwszej pomocy
4 godz.
8.30-11.40
Dr n. med. Bogumita topacinska
FRK.05.2.01
Postugiwanie sie wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
3 godziny
11.40-14.40
Dr n. med. Bogumita topacinska
FRK.05.1.01
Udzielanie pierwszej pomocy
4 godz.
14.40-18.40
Dr n. med. Bogumita topaciniska

17.12.2023r.

FRK.05.2.02
Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych w
podologii
2 godz.
8.30-10.00
mgr Matgorzata topata

FRK.05.2.04
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Zastosowanie lekdw w podologicznych jednostkach chorobowych
3 godz.
10.10-12.20
mgr Matgorzata topata
FRK.05.3.02
Wykonywanie zabiegow
pielegnacyjnych i terapeutycznych z
zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skoére stép i
paznokci
6 godz.
12.30-18.00

mgr Matgorzata topata
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Zjazd X
Data Grupa | Grupa Il
12.01.2023 FRK.05.3.01 FRK.05.2.03
Wykonywanie sterylizacji Charakteryzowanie promocji i
medycznej w gabinecie zdrowego stylu zycia w podologii
podologicznym 3 godziny
3 godz 15.30-17.45
17.45-20.00 mgr Beata Dgbrowska
mgr Magda Suszynska
13.01.2023r FRK.05.1.01
Udzielanie pierwszej pomocy
4 godz.
8.00-11.40
Dr n. med. Bogumita topacinska
FRK.05.2.01
Postugiwanie sie wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
4 godziny
11.50-14. 50
Dr n. med. Bogumita topacinska
FRK.05.1.01
Udzielanie pierwszej pomocy
4 godz.
15.00-18.00
Dr n. med. Bogumita topaciriska
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14.01.2023R. FRK.05.3.02 FRK.05.3.02
Wykonywanie zabiegéw Wykonywanie zabiegow
pielegnacyjnych i terapeutycznych | pielegnacyjnych iterapeutycznych z
z zastosowaniem preparatow zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skodre stép i pielegnacyjnych na skoére stép i
paznokci paznokci
5 godz. 5 godz.
8.30-12.50 13.00-16.50
mgr Matgorzata topata mgr Matgorzata topata
Zjazd XI
Data Grupa Grupa
19.01.2023
20.01.2023r. FRK.05.1.01
Udzielanie pierwszej pomocy
2 godz.
8.00-9.30
Dr n. med. Bogumita topacinska

FRK.05.2.01

Postugiwanie sie wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
4 godziny
9.40-12.40
Dr n. med. Bogumita topacinska

FRK.05.3.02
Wykonywanie zabiegow
pielegnacyjnych i terapeutycznych
z zastosowaniem preparatow
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pielegnacyjnych na skére stop i
paznokci
5 godz.
12.50-17.20
mgr Matgorzata topata

21.01.2023r.

FRK.05.1.01
Udzielanie pierwszej pomocy
2 godz.
10.45-12.30
Dr n. med. Bogumita topacinska

FRK.05.3.02
Wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych z
zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skoére stép i
paznokci
5 godz.
8.00-12.20
mgr Matgorzata topata

FRK.05.3.02
Wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych i terapeutycznych
z zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skére stop i
paznokci
3 godz.

12.40- 14.40
mgr Matgorzata topata
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