
 
PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWÓDZKA W ŁODZI 

 

OFERTA DLA PRZEDSZKOLI I SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 
 

1. Inny, nie znaczy gorszy!  NOWOŚĆ 

Zajęcia biblioterapeutyczne o tolerancji, prawach człowieka oraz akceptacji siebie i innych, 
dedykowane do przedszkolaków i uczniów szkoły podstawowej. Dopasowany do wieku 
uczestników tekst biblioterapeutyczny będzie punktem wyjścia do dyskusji: CZY INNY 
ZNACZY GORSZY?. Twórcze warsztaty pokazujące, że choć różnimy się fizycznie i 
światopoglądowo pod wieloma względami, to wszyscy mamy takie same prawa oraz 
potrzebę akceptacji w grupie. Zajęcia bogate w metody aktywizujące i kształtujące 
kompetencje społeczne dzieci i młodzieży. 

kontakt: zbiory specjalne@cre-lodz.edu.pl ; Tel. 451 535 481 
 

2. Literacka podróż z Czesławem Miłoszem  NOWOŚĆ 

Kreatywne warsztaty dla uczniów starszych klas szkoły podstawowej propagujące sylwetkę i 
twórczość Czesława Miłosza. Za pomocą aktywizującej metody jigsaw (metody puzzli) 
uczniowie w grupach odkrywają kolejne fakty z życia Noblisty, a następnie dzielą się tą 
wiedzą z pozostałymi, aby w efekcie ułożyć pojedyncze puzzle w całość.  Zajęcia 
angażujące wszystkich uczniów, kształtujące kompetencje społeczne oraz poczucie 
sprawczości i odpowiedzialności indywidualnej. Warsztaty kończą się wykonaniem zakładki 
do książki z ulubionym cytatem z twórczości Czesława Miłosza. 

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 

3. Szymborska, jakiej nie znamy  

WIELKIE TO SZCZĘŚCIE dla Polaków, że Wisława Szymborska została Patronką roku 
2023. Zapraszamy uczniów ze starszych klas szkół podstawowych oraz szkół 
ponadpodstawowych na LEKCJĘ „Szymborska, jakiej nie znamy". Będzie to okazja do 
UPAMIĘTNIENIA  osiągnięć noblistki, NAPISANIA ŻYCIORYSU i stworzenia PORTRETU 
KOBIECEGO poetki, której WŁAŚCIWIE KAŻDY WIERSZ emanuje RADOŚCIĄ PISANIA. 
Szymborska OBMYŚLIŁA ŚWIAT bez NIENAWIŚCI i choć może to WSZYSTKO UTOPIA 
czy SEN to wierzy, że trzeba żyć CHWILĄ, bo NIC DWA RAZY się nie zdarzy. NIEKTÓRZY 
LUBIĄ POEZJĘ, inni KLASYKĘ, JESZCZE inni cenią sobie WRAŻENIA Z TEATRU, a 
RESZTA SEANSE kinowe, ale dla wszystkich warsztaty te będą NIESPODZIEWANYM 
SPOTKANIEM z ŻYWYM słowem. Zatem WCZESNĄ GODZINĄ odnajdźcie na MAPIE 
nasz adres i nie przejmujcie się KAŁUŻAMI oraz deszczowymi CHMURAMI zasłaniającymi 
NIEBO, chwyćcie za DŁOŃ PRZYJACIÓŁ i wybierzcie jedną z dwóch MOŻLIWOŚCI: 
DWORZEC lub PEJZAŻ miasta wraz z LABIRYNTEM łódzkich ulic, by spędzić CHWILĘ z 
Wisławą Szymborską. 

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 



4. Selfie z Marią Konopnicką  

Zajęcia edukacyjne dla uczniów klas 3-5 kształtujące niemal wszystkie kompetencje 
kluczowe: od porozumiewania się w języku ojczystym, poprzez matematyczne, 
obywatelskie, społeczne aż po ekspresję i świadomość kulturalną. Uczestnicy zasiądą w 
zabytkowych ławkach i przeniosą się do czasów zaborów, w których żyła autorka "Roty" 
oraz pierwszej polskiej baśni " O krasnoludkach i sierotce Marysi". Poznają wiele twarzy 
Marii Konopnickiej - patriotki, emancypantki, poliglotki, matki i podróżniczki. Na uczniów 
czekają zagadki  
i zadania z wykorzystaniem dawnych przyborów szkolnych tj. kalka czy pióro ze stalówką 
maczane w kałamarzu. 

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 

5. Miód - natury cud  

Zajęcia przeznaczone dla przedszkoli oraz klas I-III szkół podstawowych. Lekcja  
o znaczeniu pszczół w przyrodzie oraz o ich zwyczajach i właściwościach zdrowotnych 
miodu. To spotkanie z pszczelarzem z krwi i kości, który zaprezentuje swój strój oraz 
niezbędne w pszczelarstwie akcesoria i odpowie na wszystkie nurtujące uczestników 
pytania. 

kontakt:  informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 

6. Lubię siebie, lubię Ciebie!  

Zajęcia biblioterapeutyczne dla uczniów młodszych klas szkół podstawowych (klasy 1-6), 
podczas których poprzez czytanie i omawianie wybranego tekstu oraz różne ćwiczenia 
zachęcamy uczniów do samoakceptacji, szukania mocnych stron u siebie  
i innych oraz rozwijania poczucia własnej wartości.  

kontakt: j.chylak@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 209 728 

7. Relaks i Zentangle  

Zajęcia arteterapeutyczne dla uczniów na wszystkich poziomach kształcenia a także 
nauczycieli. Ich celem jest  zapoznanie z metodą Zentangle jako sposobu na twórczy relaks, 
dobre samopoczucie, kreatywność i koncentrację. Zentangle to sztuka rysowania obrazów 
za pomocą powtarzalnych wzorów. Dla dzieci może stanowić również podpowiedź w jaki 
sposób pozbyć się nudy i zagospodarować wolny czas. 

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079 

8. Zaprogramuj swój świat 

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.To nauka kodowania poprzez zabawę, 
bez użycia komputera. Łamigłówki matematyczne, gry logiczne oraz kreatywne zabawy 
wprowadzają uczestników zajęć w świat programowania, a także kształtują zamiłowanie do 
matematyki i dziedzin pokrewnych. 

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 

9. Od tabliczki do tabletu czyli krótka historia książki i pisma 

Zajęcia edukacyjne dla przedszkolaków oraz klas 1-3 szkół podstawowych. 
Zapraszamy na podróż w czasie od skalnych piktogramów aż po książeczki interaktywne i 
e-książki na czytnikach.  W trakcie naszej wycieczki zatrzymamy się na chwilę w Egipcie, 
gdzie spróbujemy rozszyfrować starożytne hieroglify, w Mezopotamii obejrzymy gliniane 
tabliczki z pismem klinowym, w średniowiecznym skryptorium gęsie pióro, a we 
współczesnej bibliotece zapoznają się z szeroką ofertą książek zabawek, które zaskakują 
swoją formą, kształtem i możliwościami. Na koniec aplikacja Quiver przeniesie naszych 
uczestników w przyszłość, ożywiając wykonane przez nich ilustracje. 

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 



10. „Inspiracje” – zajęcia arteterapeutyczne 

Zajęcia zajęć arteterapeutycznych dla uczniów na wszystkich poziomach kształcenia a 
także nauczycieli. Ich celem jest m.in. rozwijanie poczucia własnej wartości jako Jednostki i 
Członka grupy oraz wzrost zdolności emocjonalno-społecznych (samodzielność, 
samoświadomość, poznawanie i akceptacja swojej indywidualności, odrębności). 

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079 

11. Bajka o żabce i plotce i co z tego wynikło… 

Zajęcia biblioterapeutyczne dla dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat ukazujące zjawisko 
społeczne związane z  terminem „plotka". Poprzez zapoznanie się z utworem literackim 
dzieci mogą doświadczyć, w jaki sposób ulega zniekształceniu informacja, która może 
przerodzić się w plotkę. 

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl  
lub k.salska.kopec@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079 

12. Kochajmy swoje marzenia 

Zajęcia biblioteczne z elementami arteterapii i biblioterapii dla uczniów szkoły podstawowej 
w klasach I-III i IV-VI. Celem zajęć jest zwrócenie uwagi na umiejętności uświadamiania, 
formułowania i wyrażania własnych potrzeb i wynikających z nich marzeń, pragnień i celów. 

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl  
lub k.salska.kopec@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079 

13. Czy Internet może być niebezpieczny? 

Zajęcia z edukacji czytelniczej i medialnej dla szkół podstawowych. O zagrożeniach dla 
dzieci wynikających z korzystania z Internetu. 

kontakt:  informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 

14. Komunikacja czyli sposoby porozumiewania się 

Zajęcia adresowane dla klas I-II. Celem lekcji jest poznanie rodzajów komunikacji, form i 
sposobów przekazywania informacji, a także rozwijanie umiejętności komunikowania się z 
innymi ludźmi.  

kontakt: e.siedlarek.kotlicka@cre-lodz.edu.pl; tel. 453 066 079 
 

15. Herbaciany świat 

Zajęcia dla grup przedszkolnych i uczniów klas wczesnoszkolnych. Zajęcia zainspirowane 
Międzynarodowym Dniem Herbaty przypadającym na dzień 15 grudnia. Mają na celu 
upowszechnienie wiedzy na temat herbaty, jej znaczenia i tradycji w kulturze innych 
narodów, uczą właściwego zachowania się przy stole. Podczas głośnego czytania dzieci 
poznają legendy, wierszyki oraz inne utwory na temat herbaty oraz związanych z nią 
rekwizytów. 

kontakt:  wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104 

16. Zabawa w teatr 

Warsztaty dostosowane do różnych grup wiekowych: dla przedszkoli i szkół podstawowych. 
Zajęcia mają na celu kształtowanie ekspresji kulturalnej, a także rozwijanie wyobraźni, 
kreatywności i zdolności manualnych poprzez tworzenie marionetek, kukiełek, pacynek i 
innych lalek teatralnych. 

kontakt:  zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 
lub wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104 

 
 



17. Gimnastyka umysłu 

Zajęcia edukacyjne dla uczniów młodszych klas szkół podstawowych (klasy 1-6). Ćwiczenie 
wyobraźni, logicznego myślenia i pamięci poprzez zabawy ruchowe i słowne, a także 
różnego rodzaju łamigłówki zaczerpnięte z publikacji dostępnych w naszej bibliotece i w 
Internecie. 

kontakt: j.chylak@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 209 728 

18. Mam prawo do…- edukacja dla wszystkich 

Zajęcia edukacyjne dla klas 4-8 szkół podstawowych. Chociaż prawo do nauki, to jedno z 
podstawowych praw człowieka, „Szacuje się, że 57 milionów dzieci nie chodzi do szkoły 
podstawowej, a blisko 200 milionów dzieci w krajach rozwijających się pracuje fizycznie”. 
Celem zajęć jest uświadomienie uczniom roli edukacji w ich życiu oraz problemu z 
dostępem do edukacji w krajach Globalnego Południa. Młodzież dowie się jaki może mieć 
wpływ na rozwiązanie tego globalnego problemu. 

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 

19. Na książęcym dworze... 

Zajęcia dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Punktem wyjścia jest 
zagadnienie i rozmowa na temat higieny osobistej. W dalszej części dzieci dowiedzą się jak 
wyglądały średniowieczne zamki, kto je zamieszkiwał, jakie stroje noszono. Dominującym 
elementem zajęć jest zabawa i ćwiczenia praktyczne. Na zakończenie dzieci projektują strój 
dla księcia i księżniczki. 

kontakt: e.siedlarek.kotlicka@cre-lodz.edu.pl; tel. 453 066 079 

20. Zakładkowy zawrót głowy 

Zapraszamy dzieci w wieku przedszkolnym i uczniów szkoły podstawowej, którzy poznają 
zasady korzystania z książek oraz wykonają niepowtarzalne zakładki  
z wykorzystaniem różnych materiałów i technik plastycznych. 

kontakt: gromadzenie@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 209 728 

21. Przyjaciele planety Ziemia 

Dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Zajęcia proekologiczne na 
podstawie książki Wojciecha Widłaka "Marta i ufoludek", zakończone kreatywnym 
recyklingiem, podczas którego uczniowie wykonują ufoludki z odpadów. Celem lekcji jest 
promocja czytelnictwa i kształtowanie postaw proekologicznych. 

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 

22. Żyj zdrowo, na sportowo! 

Zajęcia z edukacji zdrowotnej dla szkół podstawowych. Wyrabianie wśród uczniów 
zdrowych nawyków żywieniowych i motywowanie do aktywności fizycznej. 

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 
wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104 

23. Woda źródłem życia 

Zajęcia z zakresu edukacji ekologicznej dla klasy III szkoły podstawowej. Celem spotkania 
jest omówienie znaczenia wody dla rozwoju życia na Ziemi i kształtowanie zachowań 
proekologicznych.  

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 

 
 
 



24. Dopalacze - nowe trendy nowe zagrożenia. 

Zajęcia z edukacji czytelniczej i medialnej dla szkół podstawowych  
i ponadpodstawowych. Uwrażliwienie przed negatywnymi skutkami zażywania środków 
psychoaktywnych.  

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 
lub wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104 

25. Cyberprzemoc - recepta na hejta 

Uczniowie szkół podstawowych (kl. IV-VIII). Celem zajęć jest uświadomienie uczniom 
zagrożeń cyberświata (cyberprzemoc, grooming, hejting, trolling, stalking, seksting, itp.) i 
promowanie bezpiecznych zachowań. Punktem wyjścia do rozmów, dyskusji  
i ćwiczeń są filmy kampanii społecznych dotyczące różnych zagrożeń internetowych. 

kontakt: j.chylak@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 209 728 

26. Stanisław Lem – sylwetka mistrza fantastyki  

Zajęcia przeznaczone dla uczniów klas VII-VIII szkoły podstawowej oraz szkół 
ponadpodstawowych. Prezentacja sylwetki Stanisława Lema, życiorys, główne nurty w 
twórczości, najsłynniejsze dzieła, najciekawsze adaptacje filmowe powieści mistrza.  

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 

27. Wiarygodność i bezpieczeństwo informacji w Internecie 

Zajęcia dla uczniów klas VI-VIII szkoły podstawowej oraz klas ponadpodstawowych. 
Nauczenie uczniów krytycznego podejścia do informacji przeczytanych w Sieci. 
Weryfikowanie znalezionych w Internecie treści. Uświadomienie, że nie wszystkie 
znalezione w Sieci informacje są wiarygodne. 

kontakt:  informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 

28. Jak rozmawiać trzeba z psem? 

Zajęcia przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.  
Na podstawie prezentacji multimedialnej oraz z wykorzystaniem aplikacji Learning Apps  
i utworów literackich o „psiej tematyce” dzieci poznają pochodzenie psów, zadania jakie 
może spełniać pies, a przede wszystkim dowiedzą się jak należy zachować się w kontakcie 
z obcym psem. Ponadto poznają wybrane rasy psów, a także najbardziej popularnych psich 
bohaterów z książek i filmów.  

kontakt: e.siedlarek.kotlicka@cre-lodz.edu.pl; tel. 453 066 079 

29. Bajkowi bohaterowie Łodzi filmowej 

Twórcze zajęcia edukacyjne dla klas I-III. W czasie spotkania uczniowie m.in. rozwiązują 
zagadki słowno-obrazkowe oraz wykonują prace plastyczne różnymi technikami.  

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 

30. Żyrafa na rowerze 

Bajka edukacyjna o uchodźcach w formie teatrzyku kamishibai. Zajęcia dla najstarszych 
grup przedszkoli oraz klas I-III szkół podstawowych z wykorzystaniem bajki Rafała Witka z 
ilustracjami Joanny Rusinek (licencja Creative Commons projektu "Źródła skutecznej 
edukacji globalnej" realizowanego przez Ośrodek Działań Ekologicznych "Źródła" w Łodzi). 
Historia rodzeństwa Tatiany i Dawida oraz ich rodziców, którzy na skutek wojny musieli 
uciekać ze swojego domu. Jak tłumaczyć dzieciom świat w sytuacji, gdy my sami, jako 
dorośli, jesteśmy zdezorientowani i smutni? 

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 
lub wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104 

 



31. Książkowe rzeźby  NOWOŚĆ!!! 

Warsztaty plastyczne skierowane do szkół podstawowych (klas IV-VIII) i 
ponadpodstawowych. Na zajęciach wykorzystywana jest technika book folding polegająca 
na składaniu starych, niepotrzebnych książek w taki sposób, aby nadać im nowy wygląd, 
nową postać. Uczniowie będą mieli okazję obejrzeć wystawkę przykładowych prac 
wykonanych tą techniką przez jedną z nauczycielek CRE WŁ PBW w Łodzi. Spróbują 
swoich sił w procesie tworzenia i samodzielnie wykonają przykładowe ozdoby. Warsztaty 
sprzyjają rozwijaniu sprawności manualnej, precyzji i cierpliwości. 

kontakt: e.siedlarek.kotlicka@cre-lodz.edu.pl; tel. 453 066 079 

32. Czerwony Kapturek 

Bajka na żywo. Przedstawienie do tekstu „Czerwony Kapturek” Jana Brzechwy z cyklu 
„Bajki samograjki” dla przedszkoli i klas I-III szkół podstawowych w wykonaniu bibliotecznej 
grupy teatralnej PBW. 

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 
lub zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 

33. Klaun  

Zajęcia arteterapeutyczne z cyklu Zaczarowany papier. Cz. 1. dla dzieci przedszkolnych w 
wieku od 5 do 6 lat i uczniów od 7 do 12 lat i wszystkich zainteresowanych 13+. Na 
przykładzie zagadnień z papieroplastyki uczestnicy mają okazję poznać różne sposoby 
wykorzystania kartki papieru, m.in. uczą się robić papierową kulę z pasków a przy tej okazji 
mają możliwość zrealizować własne projekty papierowej postaci klauna. Zajęcia stanowią 
podpowiedź dla dzieci, w jaki sposób można pozbyć się nudy i jak zagospodarować swój 
wolny czas oraz jak twórczo odpoczywać mając do dyspozycji kartkę papieru. Zajęcia wpisują 
się w działania w ramach profilaktyki uzależnień od ekranów. Czas trwania: 1,5 godz. 

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079 

34. Serce  

Zajęcia arteterapeutyczne z cyklu Zaczarowany papier. Cz. 2 dla dzieci przedszkolnych w 
wieku od 5 do 6 lat i uczniów od 7 do 12 lat i wszystkich zainteresowanych 13+. Warsztaty, 
inspirowane Walentynkami, są próbą wyjścia poza stereotyp serca utożsamianego z 
symbolem miłości oraz świętem zakochanych. Na tych warsztatach kartek walentynkowych 
nie będzie!!! Uczestnicy będą mogli twórczo spędzić czas bawiąc się papierem i rozwijać 
wyobraźnię tworząc własne kompozycje w technice kolażu jedynie z kształtu serca. Zajęcia 
są okazją do pokazania, że kształt serca daje wiele możliwości. W czasie ich trwania 
uczestnicy dowiedzą się, że serce może mieć inny kolor niż tylko czerwony; że występuje w 
otaczającym nas świecie – nie tylko w postaci wytworów człowieka – ale również w 
przyrodzie. Zobaczą, że serce można wykorzystać do wykonania m.in. liścia, kończyny, 
kwiatka, motyla czy… myszy. Wszystko zależy od wyobraźni. W ramach ćwiczeń m.in. 
zrobią serce z paska papieru i z koła; narysują je używając w tym celu zakrętki do słoika. 
Poznają znaczenie terminów: papieroplastyka, kolaż, mozaika i abstrakcja. Podczas 
warsztatów uczestnicy będą doskonalić umiejętności: obserwacji, uważnego słuchania, 
samodzielnego podejmowania decyzji, współpracy. To, co z pozoru wygląda tylko na 
zbieranie doświadczeń plastycznych, w rzeczywistości daje możliwości wszechstronnego 
rozwoju i jest okazją do poznawania siebie i odkrywania swoich możliwości. Zajęcia 
stanowią podpowiedź dla dzieci, w jaki sposób pozbyć się nudy i jak zagospodarować wolny 
czas mając do dyspozycji kawałek kartki papieru, flamaster, klej i nożyczki i w ten sposób 
wpisują się również w działania związane z profilaktyką uzależnień dzieci od ekranów. Czas 
trwania: 1,5 godz. 

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079 

 



35. O nudzie, działaniu i wycinaniu  

Zajęcia arteterapeutyczne z cyklu Zaczarowany papier. Cz. 3 dla dzieci przedszkolnych w 
wieku od 5 do 6 lat i uczniów od 7 do 12 lat i wszystkich zainteresowanych 13+. Uczestnicy 
porozmawiają o nudzie, która może stać się wstępem do podjęcia twórczego działania. 
Zostaną zapoznani z zagadnieniem wycinanek ludowych, i – wcielając się w rolę twórców 
ludowych – wykonają własne wycinanki. Warsztaty są okazją do ćwiczenia sprawnego 
posługiwania się nożyczkami; rozwijania wrażliwości, wyobraźni i twórczego myślenia oraz 
budowania wiary we własne możliwości poprzez wyzwalanie radości z uzyskanych efektów.  
Podpowiadając sposób na pozbycie się nudy i zagospodarowanie czasu wolnego warsztaty 
wpisują się także w działania w ramach profilaktyki uzależnień od ekranów. Wśród innych 
korzyści z udziału w zajęciach można wymienić m.in. doskonalenie umiejętności obserwacji 
i podejmowania własnych decyzji oraz uważności i słuchania ze zrozumieniem. Czas 
trwania: 1,5 godz. 

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079 

36. Zdrowie na talerzu NOWOŚĆ!!! 

Zajęcia edukacyjne o tematyce prozdrowotnej dla szkół podstawowych i przedszkoli. 
Wskazówki jak dobierać zdrowe i odżywcze produkty zamiast jedzenia śmieciowego. 
Zachęcanie do aktywności ruchowej, zdrowej postawy. 

kontakt: j.kamara@cre-lodz.edu.pl, tel. 690 177 104 

37. Baranek, pisanka i zajączek na wielkanocnym stole NOWOŚĆ!!! 

Celem zajęć jest omówienie znaczenia i tradycji związanych z obchodami świąt Wielkiej 
Nocy oraz  wspieranie, rozwijanie kreatywności i umiejętności manualnych poprzez 
wykonanie prac plastycznych. 

Zajęcia biblioteczne adresowane są do dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat oraz uczniów 
szkoły podstawowej klas I-III. 

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl  
lub k.salska.kopec@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079 

38. Pierniki – smaki Bożego Narodzenia NOWOŚĆ!!! 

Pierniki to nieodłączny element atmosfery świąt Bożego Narodzenia. Zajęcia mają na celu 
przybliżenie informacji nt. tego smakołyku, i zwrócenie uwagi na fakt, iż warto wiedzieć, co 
się je. Podczas zajęć uczestnicy dowiedzą się m.in. co to jest piernik, skąd się wzięła jego 
nazwa oraz co jest potrzebne do jego przygotowania. Temat zajęć wprowadza w atmosferę 
świąt Bożego Narodzenia.   
Zajęcia są okazją do rozwijania kreatywności i umiejętności manualnych poprzez wykonanie 
ozdób świątecznych. Zajęcia biblioteczne adresowane są do dzieci przedszkolnych w wieku 
5-6 lat oraz uczniów szkoły podstawowej klas I-III. 

kontakt: m.andrzejewska.warchocka@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 066 079 

 

 

 

 



OFERTA DLA SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH 

 
1. Książkowe rzeźby   

Warsztaty plastyczne skierowane do szkół podstawowych (klas IV-VIII) i 
ponadpodstawowych. Na zajęciach wykorzystywana jest technika book folding polegająca 
na składaniu starych, niepotrzebnych książek w taki sposób, aby nadać im nowy wygląd, 
nową postać. Uczniowie będą mieli okazję obejrzeć wystawkę przykładowych prac 
wykonanych tą techniką przez jedną z nauczycielek CRE WŁ PBW w Łodzi. Spróbują 
swoich sił w procesie tworzenia i samodzielnie wykonają przykładowe ozdoby. Warsztaty 
sprzyjają rozwijaniu sprawności manualnej, precyzji i cierpliwości. 

kontakt: e.siedlarek.kotlicka@cre-lodz.edu.pl; tel. 453 066 079 

2. Oblicza filmowej Łodzi. 
Zajęcia z edukacji filmowej dla uczniów klas VII-VIII szkoły podstawowej oraz szkół 
ponadpodstawowych. Przedstawienie filmów fabularnych realizowanych w Łodzi, zarówno 
tych najsłynniejszych, jak i zapomnianych. Prezentacja wybranych fragmentów, 
umożliwiających identyfikację plenerów filmowych na tle współczesnej topografii miasta. 

kontakt:  informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 

3. Wiarygodność i bezpieczeństwo informacji w Internecie 
Zajęcia dla uczniów klas VI-VIII szkoły podstawowej oraz klas ponadpodstawowych. 
Nauczenie uczniów krytycznego podejścia do informacji przeczytanych w Sieci. 
Weryfikowanie znalezionych w Internecie treści. Uświadomienie, że nie wszystkie 
znalezione w Sieci informacje są wiarygodne.  

kontakt:  informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 

4. Informacja na wagę złota... 
Zajęcia z edukacji czytelniczej i medialnej dla szkół ponadpodstawowych. 
Wyszukiwanie informacji w bazach danych Biblioteki Narodowej i Łódzkiej Akademickiej 
Sieci Bibliotecznej. 

kontakt:  informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 

5. Jak sporządzić bibliografię załącznikową? 
Zajęcia dla uczniów szkół ponadpodstawowych. Poznanie zasad sporządzania bibliografii 
załącznikowej. 

kontakt:  informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 

6. Dopalacze - nowe trendy nowe zagrożenia. 
Zajęcia z edukacji czytelniczej i medialnej dla szkół podstawowych  
i ponadpodstawowych. Uwrażliwienie przed negatywnymi skutkami zażywania środków 
psychoaktywnych. 

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 
lub wypozyczalnia@cre-lodz.edu.pl ; tel. 690 177 104 

7. Musical da się lubić 

Prezentacja historii musicalu filmowego na podstawie najwybitniejszych ekranizacji tego 
gatunku. Przedstawienie różnic między musicalem, filmem muzycznym  
i biografią muzyków.  

kontakt:  informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 



8. Stanisław Lem – sylwetka mistrza fantastyki  

Zajęcia przeznaczone dla uczniów klas VII-VIII szkoły podstawowej oraz szkół 
ponadpodstawowych. Prezentacja sylwetki Stanisława Lema, życiorys, główne nurty w 
twórczości, najsłynniejsze dzieła, najciekawsze adaptacje filmowe powieści mistrza.  

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 

9. Dezinformacja – gdzie znaleźć prawdę?!  

Zajęcia dla uczniów klas szkół ponadpodstawowych. Lekcja ma na celu uświadomienie 
uczniom: Co oznacza błędna informacja? Czym jest dezinformacja? Jak nie ulegać 
manipulacji w sieci Internet? Jak nauczyć się krytycznego podejścia do wiadomości w 
otaczającym nas świecie. Jak zweryfikować znalezione treści? Jak poznać prawdę?!  

kontakt: informacja@cre-lodz.edu.pl ; tel. 453 659 471 

10. Szymborska, jakiej nie znamy 

WIELKIE TO SZCZĘŚCIE dla Polaków, że Wisława Szymborska została Patronką roku 
2023. Zapraszamy uczniów ze starszych klas szkół podstawowych oraz szkół 
ponadpodstawowych na LEKCJĘ „Szymborska, jakiej nie znamy". Będzie to okazja do 
UPAMIĘTNIENIA  osiągnięć noblistki, NAPISANIA ŻYCIORYSU i stworzenia PORTRETU 
KOBIECEGO poetki, której WŁAŚCIWIE KAŻDY WIERSZ emanuje RADOŚCIĄ PISANIA. 
Szymborska OBMYŚLIŁA ŚWIAT bez NIENAWIŚCI i choć może to WSZYSTKO UTOPIA 
czy SEN to wierzy, że trzeba żyć CHWILĄ, bo NIC DWA RAZY się nie zdarzy. NIEKTÓRZY 
LUBIĄ POEZJĘ, inni KLASYKĘ, JESZCZE inni cenią sobie WRAŻENIA Z TEATRU, a 
RESZTA SEANSE kinowe, ale dla wszystkich warsztaty te będą NIESPODZIEWANYM 
SPOTKANIEM z ŻYWYM słowem. Zatem WCZESNĄ GODZINĄ odnajdźcie na MAPIE 
nasz adres i nie przejmujcie się KAŁUŻAMI oraz deszczowymi CHMURAMI zasłaniającymi 
NIEBO, chwyćcie za DŁOŃ PRZYJACIÓŁ i wybierzcie jedną z dwóch MOŻLIWOŚCI: 
DWORZEC lub PEJZAŻ miasta wraz z LABIRYNTEM łódzkich ulic, by spędzić CHWILĘ z 
Wisławą Szymborską. 

kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Oferta Muzeum Oświaty Ziemi Łódzkiej 
kontakt: zbioryspecjalne@cre-lodz.edu.pl ; tel. 451 535 481 

 

1. Kaligrafia – sztuka pięknego pisania 

Warsztaty adresowane do uczniów szkoły podstawowej. Znaczenie kaligrafii  
w dawnej edukacji szkolnej wraz z samodzielnym ćwiczeniem techniki za pomocą 
pióra ptasiego i pióra ze stalówką. Prezentacja zmieniającej się rzeczywistości przez 
pryzmat zmian w wyposażeniu tornistra i dawnych szkolnych kar.  

 

2. Selfie z Marią Konopnicką 

Zajęcia edukacyjne dla uczniów klas 3-5 kształtujące niemal wszystkie kompetencje 
kluczowe: od porozumiewania się w języku ojczystym, poprzez matematyczne, 
obywatelskie, społeczne aż po ekspresję i świadomość kulturalną. Uczestnicy 
zasiądą w zabytkowych ławkach i przeniosą się do czasów zaborów, w których żyła 
autorka "Roty" oraz pierwszej polskiej baśni " O krasnoludkach i sierotce Marysi". 
Poznają wiele twarzy Marii Konopnickiej - patriotki, emancypantki, poliglotki, matki  
i podróżniczki. Na uczniów czekają zagadki i zadania z wykorzystaniem dawnych 
przyborów szkolnych tj. kalka czy pióro ze stalówką maczane w kałamarzu. 

 

3. Łódzkie smaczki czyli sentymentalna podróż po województwie Łódzkiem 

Zajęcia adresowane do klas I-IV szkoły podstawowej. Zapraszamy małych łodziaków 
w podróż po województwie na kulosach lub z migawką. Obiecujemy, że czas 
spędzony z nami nie będzie siajowy, każdy bałuciarz dowie się co to jest żulik  
a z zajęć wyniesie coś w tytce. 

 

4. Łódź czterech kultur - o Żydach i Żydówkach 

Zajęcia adresowane do klas IV-VIII szkoły podstawowej oraz szkół 
ponadpodstawowych, mające na celu poznanie historii i kultury Żydów oraz 
przeciwdziałanie dyskryminacji, ksenofobii i hejtowi. 

 

5. Z dziejów książki – jak dawniej tworzono i zdobiono księgi 

Prezentacja różnych form książek oraz metod ich tworzenia; ćwiczenia w kopiowaniu 
i malowaniu inicjałów wzorem średniowiecznych mnichów; zajęcia sugerowane dla 
uczniów szkół podstawowych. 

 



6. Od piktogramu do alfabetu – krótka historia pisma 

Prezentacja dziejów pisma od jego początków do współczesności; zajęcia 
sugerowane dla uczniów szkół podstawowych. 

 

7. Tradycje świąteczne i noworoczne. 

Proponujemy okolicznościowe zajęcia skierowane do grup przedszkolnych  
i szkolnych. Podczas zajęć uczestnicy poznają tradycje bożonarodzeniowe  
i noworoczne, a przy melodii świątecznych kolęd wykonają własnoręczne ozdoby 
choinkowe.  

8. Szymborska, jakiej nie znamy 
 
WIELKIE TO SZCZĘŚCIE dla Polaków, że Wisława Szymborska została Patronką roku 
2023. Zapraszamy uczniów ze starszych klas szkół podstawowych oraz szkół 
ponadpodstawowych na LEKCJĘ „Szymborska, jakiej nie znamy". Będzie to okazja do 
UPAMIĘTNIENIA  osiągnięć noblistki, NAPISANIA ŻYCIORYSU i stworzenia PORTRETU 
KOBIECEGO poetki, której WŁAŚCIWIE KAŻDY WIERSZ emanuje RADOŚCIĄ PISANIA. 
Szymborska OBMYŚLIŁA ŚWIAT bez NIENAWIŚCI i choć może to WSZYSTKO UTOPIA 
czy SEN to wierzy, że trzeba żyć CHWILĄ, bo NIC DWA RAZY się nie zdarzy. NIEKTÓRZY 
LUBIĄ POEZJĘ, inni KLASYKĘ, JESZCZE inni cenią sobie WRAŻENIA Z TEATRU, a 
RESZTA SEANSE kinowe, ale dla wszystkich warsztaty te będą NIESPODZIEWANYM 
SPOTKANIEM z ŻYWYM słowem. Zatem WCZESNĄ GODZINĄ odnajdźcie na MAPIE nasz 
adres i nie przejmujcie się KAŁUŻAMI oraz deszczowymi CHMURAMI zasłaniającymi 
NIEBO, chwyćcie za DŁOŃ PRZYJACIÓŁ i wybierzcie jedną z dwóch MOŻLIWOŚCI: 
DWORZEC lub PEJZAŻ miasta wraz z LABIRYNTEM łódzkich ulic, by spędzić CHWILĘ z 
Wisławą Szymborską. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Klub Przyjaciół Biblioteki 

zaprasza na spotkania i warsztaty rozwojowo-edukacyjne osoby, bez względu na wiek, 
które chcą m.in. poszerzać swoją wiedzę i zainteresowania np. czytelnicze, filmowe, 
podróżnicze, dotyczące zdrowego stylu życia, psychologii i in.; rozwijać swoje zdolności i 
umiejętności; spędzać czas wolny w sposób aktywny i twórczy; nawiązywać nowe 
znajomości. Zainteresowani klubowicze mają także możliwość podzielenia się swoimi 
pasjami oraz zaprezentowania efektów swojej szeroko pojętej twórczości i aktywności.  

 
kontakt:  czytelnia@cre-lodz.edu.pl lub tel. 453 066 079; 

 
 


